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© Zusammenfassung

Die Kombination von Human- und Pferde-
Osteopathie mit der Evolutiondren Osteo-
pathie (Evost) ermdglicht neue Perspekti-
ven in der Pferde-Osteopathie hinsichtlich
Diagnose, Behandlung und Aufklarung.
Der Artikel versucht, eine bestimmte
Chronologie und Hierarchie in der Diagno-
se und Behandlung anzubieten, statt das
Pferd in bestimme Einheiten wie Bewe-
gungsapparat, viszerales System, kranio-
sakrales System usw. zu teilen. Die Chro-
nologie und Hierarchie des Lebens, die
etwa 3,8 Mrd. Jahre alt ist, und das Hand-
in-Hand-Arbeiten damit werden respek-
tiert.

Evost in aller Kiirze

Gesundheit ist so alt wie das Leben - nach
vorliegenden wissenschaftlichen Vermu-
tungen ca. 3,8 Milliarden Jahre. Der Me-
chanismus der Evolution verschachtelte
und differenzierte seitdem Lebensformen,
erzeugte als solcher eine unglaubliche Ar-
tenvielfalt, eine dynamische Anpassung an
jede ortliche Umgebung, ein Besetzen 6ko-
logischer Nischen - Schicht fiir Schicht
und Dimension fiir Dimension.

Der Beobachter der Natur sollte sich
deshalb stets zweier groRer Zahnrdder
des Lebens bewusst sein:

1. Hierarchie - Chronologie:

die Fundamente der Komplexitdtsgrad-

Schichten der beobachteten Entwick-

lung und das daraus erwachsende auf-

strebende Verhalten
2. Dimension:

Welche Dimension beobachten wir

(molekulare  Dimension, Gewebe,

Mensch, Tier, Biotop usw.)?

Ziel der evolutiondren Pferde-Osteopathie
(Evost) ist es, sich auf die Gesundheit zu
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Beispiel

Pferde in Europa weisen andere Gesundheits-

probleme auf als beispielsweise Pferde in den

Emiraten. Klima, Flora und Fauna beeinflussen

das Gesundheitssystem des Pferdes. Die dlte-

ren Niveau-Schichten (siehe folgende Liste)

sind abhéngig davon und beeinflussen die

Funktion.

Wenn es zum Beispiel ein Problem mit der

Aufnahme von anorganischen Mineralien auf-

grund des Klimas, der Fiitterung oder des

Stallmanagements gibt, werden erste spekta-

kuldre Symptome in den neuralen und/oder

vaskuldren Systemfunktionen (Organebene)

offensichtlich. Die meisten Reiter erkennen

in diesem Stadium Symptome wie Steifheit,

Schwierigkeiten beim Biegen, Widerstand ge-

gen das Gebiss, Schmerzen in den Muskelsys-

temen oder Lahmbheit.

Hier kommt die Komplexitétstheorie ins Spiel:

Wenn wir ein wissenschaftlich-ganzheitliches

Werkzeug haben, dann miissen wir uns nicht

auf separate Fakten oder Details konzentrie-

ren, sondemn auf den Mechanismus selbst.

. Polaritat (kurz vor dem Urknall)

. Raum - Zeit (Hierarchie - Chronologie)

. Muster (Tension — oder Kraftfeld)

. Richtung (Positionsanderung - Vektor)

. Form und Entstehung (Verhalten oder
Funktion erzeugt Struktur, Struktur regelt
Funktion)

vl AW

konzentrieren und nicht darauf, die Funk-

tionsstorungen oder die Krankheit zu fin-

den. Wir versuchen, das System mit dem

im Mechanismus vorhandenen Gesund-

heitspotenzial aufrechtzuerhalten. Es ist

daher sehr wichtig, grundlegende osteo-

pathische Prinzipien zu integrieren:

1. Der Korper ist eine Einheit.

2. Beziehung von Struktur und Funktion
(FORM)

3. Selbsterhaltung

4. rationale Behandlung (=1+2+3)

Es ist eine ratselhafte Tatsache, dass Men-
schen, Tiere und ein GroRteil der beobach-

teten Natur im wesentlichen selbstorga-
nisierte Systeme sind - jede Ebene ist
verschachtelt. Dies bedeutet, dass jede
einzelne Ebene von Organisation und
Komplexitit alle anderen Ebenen in sich
umschlieRt (wie die russischen Babusch-
ka-Puppen). Jeder Sprung im Niveau der
Ebene der Komplexitdt zeigt ein emergen-
tes Verhalten.

Chronologie der
Komplexitadts-Schichten

Mit zunehmender
Schichten:
= Original-Polaritdt (Urknall)
= Energie
= Materie (Sub-Kernteilchen)
= Atome (alle Elemente)
= anorganische Molekiile (insbesondere:
Na, C,Mg,P,S,C H, O, N, K, Ca, Fe + Oli-
go-Elemente)
= organische Molekiile (hauptsdchlich
kohlenstoffbezogene Chemie)
= Biomolekiile (Wasser + Proteide
,CHONSP“, Kohlenhydrate ,CHO", Lipi-
de ,CH")
= komplexe Systemspriinge bei der Ent-
stehung von Leben: komplexe adaptive
Systeme
= prokaryotische Zellen (vor allem Bakte-
rien und Protozoen)
= eukaryotische Zellen der Flora und Fau-
na (alle Zellen, die einen Zellkern haben
von Einzellern bis zu Sdugetieren)
= Vielzelligkeit = Gewebe
Systeme (Verdauungssystem, Kreislauf-
system, Bindegewebe, Nervensystem
etc.)
Organe (Lunge, Leber, Nieren etc.)
Fauna bis zu Sdugetieren und Men-
schen
Soziologie
Psychologie
Memetik

Komplexitdit der
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Systeme und der
Mechanismus

Fiir ein besseres Verstindnis ist es uner-
lasslich, einen Unterschied zwischen Sys-
tem und Mechanismus festzulegen, da
manchmal beide Begriffe umkehrbar sind.
Der Bezug von System und Mechanismus
auf die Gesundheit, deren Aufrechterhal-
tung und Macht ist schliissig.

Definition System

Jedes System ist aus Teilen oder Kompo-
nenten zusammengesetzt, die miteinan-
der in Beziehung stehen. Diese Wechsel-
beziehung unterscheidet zwischen einem
System und einer Gruppe loser Teile.
Und diese Wechselbeziehung verdeutlicht
auch den Einfluss einer Komponente auf
das Verhalten der ndchsten. Ein System
hat in der Regel eine Grenze, die erkennbar
und definierbar, jedoch nie zu 100% her-
metisch verschlossen ist. Die Begrenzung
ist fiir bestimmte Teile wirksam, aber
durchldssig fiir andere. Somit sind alle Sys-
teme offen oder teildurchldssig. Ein paar
erklarende Beispiele:
= Fiir das System ,BlutgefiBe* gibt es
eine klare Grenze zwischen innen und
aufen, zumindest in Bezug auf die Zel-
len. Aber fiir Fliissigkeiten gibt es keine
wirkliche Grenze, sie wandern durch
Kkleine Spalten zwischen den Zellen.
= Fiir das System ,Haut und Schleimhdu-
te* bestehen Grenzen, obwohl be-
stimmte Molekiile, Atome, Strahlen
usw. durchzugehen scheinen, als ob es
keine Grenze gdbe.
= Fiir eine Pferdeweide sind Zdune und
Tore die effektive Grenze, diese gilt aber
nicht fiir Samen, Nager, Hunde, Insek-
ten usw.

Mittel oder Teile, die ein System bilden,

sind abhdngig von der Dimension, aus

welcher wir das System beobachten. Es ist

daher wichtig, auch die Dimension zu be-

ricksichtigen:

= Die Mittel fiir das System , Atom" sind
die elektromagnetisch verbundenen
Protonen, Neutronen und Elektronen.

= Die Mittel fiir das System ,Molekil"
sind die elektromagnetisch verbunde-
nen Atome.

= Die Mittel fiir das System ,Gewebe"“
sind die alles durchdringenden Fliissig-
keiten und die verkniipften Zellen (Zell-
adhdsionsmolekiile).
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= Die Mittel fiir das System ,Haus" sind
die zementierten Steine.

= Die Mittel fiir das System ,Okologie*
sind die verzahnten Fauna, Klima, Bo-
den etc.

Definition Mechanismus

Der Mechanismus ist die Menge der Res-
sourcen, die Systeme bereitstellen, um sich
trotz ihrer stindig wechselnden Umge-
bung aufrechtzuerhalten. Somit kann der
Mechanismus als Synonym fiir die syste-
mische Form der Aufrechterhaltung oder
systemischer Gesundheitserhaltung gese-
hen werden.

Definition Form

Struktur und ihr Verhalten sind eins. Form
ist das Ergebnis des Mechanismus bei der
Arbeit und als solche formt sie die Losung
zu dem Muster; aber in sich selbst, ist sie
eine neue Polaritdt in einer komplexen
Ebene und hoheren Dimension.

Die Folge des ,Mechanismus* bei der
Arbeit ist die durch Spriinge steigende
Komplexitit und jede Zunahme der Kom-
plexitdt begleitet emergentes Verhalten.
Bei der natiirlichen Selektion erfolgt die
Auswahl der Stirksten, und wenn wir zu-
riickblicken, scheint es, als ob alles perfekt
zusammen passt, alle Nischen sind ausge-
fiillt. Anpassung oder Eignungssteigerung
bedeutet nicht immer Komplexifizierung
innerhalb eines Organismus, sondern ist in
der Regel Komplexifizierung eines Meta-
systems — Biosphdre oder 6kologische Um-
welt durch Mechanismen wie Symbiose,
Ausbeutung, Ko-Evolution und Selbstorga-
nisation (Ordnung oder Chaos).

Definition Umwelt

Reize, die das Gleichgewicht eines Systems
destabilisieren oder stéren, kommen im-
mer aus der Umwelt — beziehungsweise
immer von auferhalb des betrachteten
Systems.

Definition Polaritdt

Polaritit = Differenz, z.B. eine Konzentra-
tion oder Masse, die sich von der Umwelt
unterscheidet. Die Natur hebt Polaritaten
auf, weil sie eine Kraft oder ein Span-
nungsfeld (Erh6hung der Energie) bilden.
Kraft oder Spannungsfelder erzeugen Po-
sitionsdnderungen oder Bewegungen in-
nerhalb eines bestimmten Zeitrahmens.
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Beispiel

Sogenannte ,Splints* (Uberbeine) werden
durch Verletzungen des Ligamentum inte-
rosseum oder Periosteum (das Knochen
bedeckende Gewebe) des Griffelbeins oder
der angrenzenden Knochen verursacht.
Wenn das Deckgewebe des Knochens ver-
letzt ist, sehen wir zundchst eine Weich-
teilschwellung mit fortschreitenden kné-
chernen Schwellungen. Der ,Splint* ist
die Folge der Anstrengung des Systems,
Polaritit loszuwerden und somit die L&-
sungsfolge der Form auf diese Polaritdt. In
der Umwelt bildet diese neue Form eine
neue Polaritat.

Definition Gesundheit

Gesundheit ist die Moglichkeit, die ein
System hat, um im dynamischen Gleichge-
wicht und nahe am urspriinglichen maxi-
malen inhdrenten Potenzial zu bleiben -
trotz kontinuierlicher Verdnderung der
direkten Umwelt (seine Anpassungsfahig-
keit). Gesundheit eines Systems driickt
sich in Merkmalen der Kongruenz und Sta-
bilitdt aus. Gesundheit hat kein Muster.

Je gesiinder ein System, desto hoher die
kohdrente und dynamische Stabilitat.

Gesundheit und Gesundheitserhaltung
kénnen somit als parallel entwickelte Ver-
haltensweisen der Komplexitit bzw. als
Verhaltensweisen, die sich aus diesem
komplex-adaptiven System entwickelt ha-
ben, gesehen werden.

System und Umwelt, Interaktion und
Reaktion. Der Gleichgewichtsstorer, der
,storende Stimulus®, der die Polaritdt zu
l6schen versucht, kommt immer aus der
Umgebung. Komplexe und komplex-adap-
tive Systeme hingegen neigen dazu, sich in
der Umwelt zu erhalten. (Wenn ein System
gebildet wird, neigt es dazu, sich selbst zu
erhalten =, Klebrigkeit"“.)

Beim gegenwadrtigen Stand der Natur
hinsichtlich Entwicklung und Evolution,
kann der Mechanismus wie folgt festge-
setzt werden:

1. Polaritdt erzeugt

2. eine Kraft und ein Spannungsfeld, die-
ses erzeugt einen Positionswechsel
oder eine Bewegung und somit

3. Auswirkungen der Umwelt auf das Sys-
tem (= Stimulus).

4. Form hat mehrere Reaktionsmoglich-
keiten, die die Umwelt und damit auch
das System selbst verdndern kénnen.
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Was ist Komplexitdt?

Die Komplexititstheorie besagt, dass kriti-
sche interagierende Komponenten poten-
zielle entwickelnde Strukturen selbst for-
men und damit eine Hierarchie von emer-
genten Systemeigenschaften aufweisen.
Das heif3t, sobald es mehr als einen Be-
standteil oder ein Mittel und eine Wech-
selwirkung zwischen diesen gibt, bilden
sie ein komplexes System.

= Komplexitit # kompliziert

= viele interagierende Teile

= einfache individuelle Regeln

= emergente Eigenschaften

Das Ganze ist mehr als die Summe aller
Teile.

Dieses ,Mehr* kann als ,.Entstehung“ oder
entstehende Eigenschaften aus der Kom-
plexitdt beschrieben werden. Entstehende
Eigenschaften sind Charakteristika des
Ganzen, die nicht auf die Eigenschaften
der Einzelteile reduziert werden kénnen.

Selbstorganisation zeigt typischerweise
emergentes Verhalten.

Wie reagiert das System auf

den Umgang mit stérenden

Reizen?

Komplexe Systeme (nicht lebend)

1. Absorption des Stimulus

2. reversible Formveranderung (Tensegri-
ty)

3. irreversible Formveranderung(Dekom-
plexifikation oder Zerstérung eines
Teils oder des ganzen Systems)

Anzeige

Komplex-adaptive Systeme (lebend
oder lebende Vertreter-Zellen)

1. Absorption des Stimulus

2. Metabolisierung des Stimulus (verwan-
deln des Reizes und Teilausscheidung)

3. reversible Formverdnderung (Tensegri-
ty)

4. irreversible Formverdnderung

5. Replikation

6. Differenzierung (Potenzialverlust =
Spezialisierung)

7. Dekomplexifikation (Zerstdrung eines
Teils oder des gesamten Systems)

Wie kénnen wir die Ildeen von
Evost und die Natur-Prinzi-
pien in der Praxis anwenden?

Evost ist ein philosophischer Ansatz, bei
dem wir eine kritische Haltung entwickeln
und lernen, zu ,sehen” statt zu ,starren”.
Wir kénnen die Erkenntnisse des ,,Mecha-
nismus bei der Arbeit* auf jedem Level und
jeder Dimension anwenden. Das bedeutet,
dass die Prinzipien zu praktisch jedem
Thema anwendbar sind.

Mehr zur Evolutiondren Pferde-Osteopa-
thieinTeil 2.Q®

© Summary

An Evolutionary View on

Equine Osteopathy

Combining human osteopathy and equine
osteopathy with Evolutionary Osteopathy
permits new perspectives in the equine
osteopathic approach of diagnosis, treat-

ment and education. We thus try in this
article to offer a certain chronology and
hierarchy in the diagnosis and treatment,
instead of splitting up the horse into spe-
cialist visions of the musculoskeletal sys-
tem, the visceral system, the cranio-sacral
system and so on. Respecting life’s chro-
nology and hierarchy, that is + 3.8 billion
years old, and working hand in hand with
it.
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